
みなさん、新型インフルエンザに 十分注意しましょう。

(2009 年 5 月 12 日 教育会館)
熊本県の『新型インフルエンザ情報ホームページ』から

５月１６日、国内で初めて新型インフルエンザの発生が確認されました。県民の皆様に置
かれましては、正確な情報に基づき、冷静に対応いただきますよう、お願いいたします。

今回の新型インフルエンザでは、これまでのところ、感染された方の多くは重症にはなっ
ておりません。ただし、高齢の方、慢性の病気をお持ちの方、妊娠されている方、小さなお
子さんなどが感染された場合は、通常のインフルエンザと同じように重症化するおそれがあ
るので、注意してください。

○ 予防方法は、毎年流行する通常のインフルエンザと同じです。
・せきエチケットを守りましょう
・人混みを避けましょう（人との距離を２ｍ以上あける）
・外出時、混み合った場所ではマスクを着用しましょう
・こまめに石鹸を使った手洗い、うがいをしましょう
・栄養、休養、睡眠を十分に取りましょう

○ 次のような場合は、直接、医療機関を受診されず、保健所に設置されている「発熱相談セ
ンター」に電話をいただき、指示を受けてください。
新型インフルエンザ発生国に渡航された方や神戸市方面に行かれた方で、滞在から７日
以内にインフルエンザ様の症状（鼻水・鼻閉、のどの痛み、咳、発熱など）のある場合

○ せきエチケットを守り、周囲にうつさないように心がけましょう。咳やくしゃみで出る
しぶきでウイルスが広がります。
・せき、くしゃみの時はマスクを着けましょう
・マスクを着けず、せき、くしゃみをする時はティッシュなどで口と鼻を押さえ顔をそむ
けましょう
・使用後のティッシュは、すぐフタ付きのゴミ箱へ捨てましょう

《 新型インフルエンザ・発熱相談センター 》

保 健 所 電 話 番 号 開 設 時 間

有 明 保健所 ０９６８－７２－２１８４ 午前９時 ～ 午後５時３０分

山 鹿 保健所 ０９６８－４４－４１２１ 〃

菊 池 保健所 ０９６８－２５－４１５５ 〃

御 船 保健所 ０９６－２８２－００１６ 〃

阿 蘇 保健所 ０９６７－３２－０５３５ 〃

宇 城 保健所 ０９６４－３２－１１６５ 〃

八 代 保健所 ０９６５－３３－３２２９ 〃

水 俣 保健所 ０９６６－６３－４１０４ 〃

人 吉 保健所 ０９６６－２２－３１０７ 〃

天 草 保健所 ０９６９－２３－０１７２ 〃

熊本市 保健所
０９６－３７１－５００６

０９６－３６４－９４２０
午前９時 ～ 午後９時


